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Regolamento “Progetto sport” 

(approvato dal C.d.I. nella seduta dell’ 11/06/2014 con delibera n. 49 ) 

 

 

Premessa 

L’Istituto Comprensivo Statale 12 da alcuni anni prevede, nell’ampliamento della propria offerta formativa, la 
realizzazione di alcuni corsi dedicati allo sport per gli alunni della scuola primaria (dalla prima alla quinta), in 
orario extrascolastico. 

Attualmente le proposte deliberate dagli organi collegiali prevedono corsi di propedeutica agli sport di palla 
(minibasket e minivolley), di avviamento alle arti marziali, di avvicinamento alla ginnastica ritmica. 

Per gli alunni della scuola secondaria di primo grado è attiva invece la proposta delle ore sportive 
pomeridiane, previste come preparazione ai Giochi sportivi studenteschi/Giochi della gioventù organizzati 
sulla base delle disposizioni ministeriali (organizzazione denominata dalle Linee guida del Miur 2009 Centro 
sportivo scolastico). 

 

Obiettivi e finalità 

Il “Progetto sport” prevede dunque diverse attività di avviamento allo sport, per gli alunni dell’Istituto, con 
particolare attenzione alle finalità educative della pratica sportiva. 

Tutte le attività tenderanno a: 

- Promuovere la conoscenza di sé e delle proprie potenzialità, in relazione con gli altri, per lo sviluppo 
della personalità. 

- Promuovere esperienze cognitive, sociali, affettive, in relazione ai cambiamenti fisici legati alla 
crescita, per l’accettazione di sé e degli altri. 

- Promuovere l’accoglienza e l’integrazione delle diversità. 
- Educare al movimento come stile di vita sano e corretto e prevenire cattive abitudini alimentari o di 

dipendenza. 
- Incentivare l’autostima, tramite esperienze positive nel gruppo dei pari. 
- Arricchire l’esperienza sportiva con stimoli sempre nuovi. 
- Educare al rispetto dell’altro e delle regole necessarie alla convivenza civile, alla cooperazione ed al 

lavoro di squadra nel rispetto della legalità. 
- Sviluppare lo spirito di lealtà, il senso di appartenenza al gruppo e di responsabilità, il controllo 

dell’aggressività e il rifiuto di qualsiasi forma di violenza. 
- Valorizzare l’impegno per il bene comune, come base per divenire cittadino attivo e consapevole. 
- Educare al gioco rispettando i criteri di sicurezza per sé e per gli altri. 
- Condurre a praticare un’attività sportiva con un sano spirito di competizione, accettando tutti, 

ciascuno con le proprie capacità; nessuno sarà escluso per motivi agonistici. 
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- Favorire incontri sportivi con altri gruppi scolastici. 
- Partecipare ai giochi sportivi studenteschi.  

 

Corsi per la scuola primaria: iscrizioni e quote 

L’iscrizione ai corsi del “Progetto sport” è riservata agli alunni frequentanti le scuole primarie dell’Istituto 
Comprensivo Statale 12. 

I conduttori dei corsi extracurricolari per alunni e alunne dai 6 agli 11 anni sono prioritariamente i docenti di 
Scienze motorie e sportive dell’Istituto, ma anche esperti di specifiche discipline sportive individuati dal 
Dirigente scolastico sulla base di apposito bando, come da regolamenti ministeriali, bando da espletare, di 
norma, entro il 30 giugno. 

I corsi iniziano la prima settimana di ottobre e terminano il 31 maggio, seguendo il calendario scolastico 
dell’Istituto. 

Il numero massimo d’iscritti ai singoli corsi è di 15 allievi. I corsi saranno attivati per un minimo d’iscritti di 8 
allievi. 

I corsi sono a cadenza mono o bisettimanale secondo la progettazione elaborata in sede collegiale.  

L'iscrizione ai corsi verrà aperta, di norma, il 15 giugno di ogni anno e si chiuderà, di norma, il 15 settembre 
successivo. 

Il costo annuale dei corsi verrà comunicato in data anteriore  all’apertura delle iscrizioni. 

In caso di esuberi farà fede l'ordine cronologico di presentazione delle stesse. 

Per iscriversi è necessario compilare il modulo di adesione on-line specificando le attività che si intendono 
frequentare.  

Il modulo deve essere compilato dal genitore o dal tutore legale del minore. 

Gli iscritti, entro il 15 ottobre,  devono essere provvisti di: 

-fotocopia del “Libretto dello sportivo”, aggiornato dal medico curante; 

-fotocopia dell’avvenuto pagamento dell’assicurazione scolastica;  

-fotocopia del versamento della quota del corso da consegnare al conduttore (all’inizio dell’attività). 

La mancata presentazione dei necessari documenti non permetterà la frequenza dei corsi. 

L’iscrizione ai corsi prevede il pagamento della quota intera indipendentemente dalla frequenza. Il 
versamento deve essere eseguito con bonifico bancario intestato all’Istituto Comprensivo Statale 12, le cui 
coordinate sono reperibili sul sito ufficiale dell'Istituto. 
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In caso di fratelli è previsto uno sconto del 20% sulle quote più alte successive alla prima.  

In nessun caso sarà possibile rendere le quote versate. 

 

Centro sportivo scolastico 

Per i corsi della scuola secondaria previsti dalla normativa nazionale con la costituzione del CSS, l’iscrizione 
avviene nel mese di settembre e comunque contestualmente con l’emanazione delle disposizioni annuali 
ministeriali. 

Se si confermerà la tendenza del M.I.U.R. a finanziare un numero di ore inferiore alle 6 ore settimanali per 
docente previste dal Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro, tali corsi dovranno prevedere un costo da 
parte degli iscritti per consentirne lo svolgimento annuale, che si effettuerà con le modalità ed i tempi previsti 
per la scuola primaria. 

I corsi del CSS secondo la normativa vigente possono essere condotti unicamente da docenti di Scienze 
motorie dell’Istituto  Comprensivo Statale 12 o di altri Istituti scolastici. 

 

Accortezze e regole generali 

In palestra è obbligatorio indossare abbigliamento sportivo idoneo (particolarmente scarpe da ginnastica 
dedicate alla sola pratica sportiva).  

Durante le attività sportive occorre evitare di indossare oggetti che possano diventare pericolosi:  

braccialetti, orecchini, anelli, collane, orologi, etc. 

L'istituto non risponde di oggetti preziosi lasciati incustoditi negli spogliatoi. 

Gli alunni dovranno mantenere un comportamento corretto e rispettoso verso i docenti, i compagni e le 
attrezzature sportive, sia scolastiche che di altri enti o società. 

Gli studenti sono tenuti a frequentare regolarmente le attività e a osservare le disposizioni organizzative e di 
sicurezza dettate dai docenti.  

Per motivi di sicurezza è vietato ai genitori entrare in palestra e sostarvi durante le ore di attività. 

In ogni caso, per quanto attiene alle regole generali, si fa riferimento al Regolamento di Istituto. 
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Trattamento dei dati personali  

I dati personali raccolti in applicazione del presente regolamento saranno trattati esclusivamente per le 
finalità dallo stesso previste. 

I singoli interessati hanno facoltà di esercitare i diritti loro riconosciuti dall’art. 13 della Legge 31.12.1996, n. 
675 e successive modificazioni. 

Titolare del trattamento è l’istituzione scolastica in persona del suo Dirigente Scolastico pro-tempore, che 
può nominare uno o più responsabili del trattamento in conformità alla legge sopra citata. 

I dati saranno trattati in conformità alle norme vigenti, sia dagli operatori della scuola, sia dagli 
istruttori/esperti incaricati. 

 

Norme di rinvio  

Per tutto quanto non previsto dal presente regolamento, si fa rinvio alle Leggi, sia speciali che generali, 
regolanti la materia in combinato disposto con tutta la legislazione scolastica di riferimento. 

 

Entrata in vigore  

Il presente regolamento entra in vigore il giorno successivo alla sua approvazione da parte del Consiglio 
d’Istituto mediante l’affissione all’Albo pretorio ed alla pubblicazione sul sito istituzionale www.ic12bo.it. 

 

              Il Presidente del C.d.I. 
           Sig.ra Stefania Marianucci 
Il Segretario Verbalizzante 
Prof.ssa Laura Ruggeri 

 
Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Filomena Massaro 
 

 

 


